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Muchas de las cosas que necesitamos pueden esperar.
El nino no puede, el momento justo es ahora.

Sus sentidos se estan desarrollando a él no podemos contestarle manana,
Gabriela Mistral

La edad infantil es la etapa de inocencia mas bella de nuestra existencia y
por ello debe permanecer tal cual. Sin embargo hoy en dia los medios de
comunicacién en muchos de los casos son un factor potencial de atropello
psicologico al menor.

Los problemas de desarrollo en la infancia incluyen, entre otros, un
progreso insuficiente, problemas de comportamiento, de alimentacién y de
sueno, dificultades para ir solo al bafo, fobias, hiperactividad, falta de
atencion y dificultades de aprendizaje.

El ciberespacio es una comunidad virtual en la que conviven cerca de 100 millones
de personas. Y, al igual que cualquier sociedad, Internet tiene un lado oscuro que
es necesario aprender a manejar.

A sélo un clic de los sitios Web de empresas, universidades, colegios y museos,
hay sitios donde se promueve la pornografia, el satanismo, el terrorismo y el
racismo. Como en cualquiera de nuestras ciudades, entre los habitantes de la Red
hay delincuentes, que se mueven con libertad gracias al anonimato que ofrece el
ciberespacio,

De todos los peligros de Internet, sin embargo, hay uno que genera mas inquietud
y atencién que los demas: la pornografia y la corrupcién infantil. Ante la
proliferacion de material pornografico y los casos de nifos contactados por
depravados a través de Internet.



Problematica

El gobierno de los Estados Unidos intento incluso censurar el contenido de la Red,
mediante una ley firmada por el presidente Bill Clinton en 1996. La noticia sacudié
a los usuarios de Internet, ya que esa red no pertenece a pais o instituciéon alguna,
y en teoria, nadie tendria derecho a limitarla o regularla.

La Ley, conocida como Communications Decency Act, fue 'tumbada’ en junio de
1997; la Corte Suprema de Justicia de los Estados Unidos determind que era
inconstitucional.

Pero la medida da una idea de la preocupacion que produce el tema,
especialmente en ese pais, en donde el 14% de los nifios usa Internet.

Pero el problema de la pornografia infantil en Internet no solo es preocupante por
el acceso de los niflos a esta herramienta de la actualidad, sino porque detras de
estos sitios de pornografia infantil existen nifos explotados sexualmente,
abusados y esclavizados.

La ambigliedad del proceso tecnoldgico se presenta también en Internet, dado que
es el escondite ideal para los mercaderes de pornografia infantil. La aparente
facilidad para usar las redes de comunicacién en este tipo de delitos, pone de
manifiesto las lagunas legales existentes para perseguir los abusos a la infancia
en Internet. De nuevo la tecnologia sobrepasa el progreso social y ofrece el marco
ideal para aquellos dispuestos a ganar dinero aunque el costo sea el sufrimiento
de los mas vulnerables.

Esta inmunidad se ve favorecida, por la escasez de equipos policiales
especializados, la caracteristica propia de Internet que torna muy dificil la
localizacion del titular del sitio que exhibe este material y sobre todo la deficiente
legislacion en materia penal en la mayoria de los paises. La falta de acuerdos
globales que protejan a la infancia por igual en todo el mundo, hace que estos
delincuentes encuentren refugio en paises cuya legislacion infantil es inexistente o
esta llena de lagunas.

Se estima que cada afio mas de un millén de nifos menores de dieciséis anos son
vendidos para brindar favores sexuales a mas de 12 millones de "clientes", segun
el Coordinador Internacional de la organizacion filipina ECPAT (End Child
Prostitution in Asian Tourism/Basta de prostitucién infantil en el turismo asiatico).
Segun ECPAT, muchos nifios son coaccionados, secuestrados, vendidos y
enganados o sometidos a distintos tipos de trafico para encuentros sexuales.
Algunos pueden ser empujados a la prostitucion por las circunstancias, como una
forma de sobrevivir en las calles, para ayudar a mantener a sus familias o bien
para comprarse ropa y otras mercancias.

En toda Asia, Africa, América Latina y Europa ha aumentado el nimero de nifios
implicados en el comercio sexual. Esto incluye no sélo la prostitucion sino el trafico
de nifos y su uso en la pornografia. La pobreza es un factor critico del crecimiento
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de la industria sexual infantil. Cuando las oportunidades de empleo son limitadas,
las mujeres y nifas, en particular, a menudo tienen que inventar trabajos
informales y en algunos casos el Unico recurso que tienen es caer en la
prostitucion. Para algunas familias pobres, su Unico ingreso es el que obtiene
prostituyendo a sus nifios. La propagacién del HIV y el SIDA también provocé un
aumento de la explotacion, ya que los hombres buscan cada vez mas mantener
relaciones sexuales con jovencitas con la fantasia de que tienen menos
posibilidades de haber contraido el virus. La explotacion sexual comercial de los
ninos no es un problema exclusivo del mundo en desarrollo. Por ejemplo, el
colapso del comunismo en Europa Oriental y la ex Unién Soviética provocd un
drastico aumento del desempleo femenino y una reduccién de los servicios
estatales, creando una situaciéon en la que el trabajo sexual es cada vez mas
floreciente.

En Estados Unidos se estima que de 100.000 a 300.000 niflos son explotados
sexualmente a través de la prostitucion y la pornografia. La mayoria de estos
ninos son fugitivos que han sufrido incesto, violacion o abuso en el hogar.

En 1988, Canada reforz6 la penalizacion por el abuso sexual de nifos y facilito los
mecanismos para que los nifios victimas brindaran evidencias, pero a pesar de las
leyes nuevas todavia persisten la prostitucion y la pornografia infantil. Canada fue
uno de los pocos paises que admitié publicamente que en su territorio se comete
abuso sexual infantil.

En los estudios publicados por la ECPAT sobre turismo sexual en Costa Rica, se
estima que hay 3.000 mujeres y nifas empleadas formalmente como prostitutas
en San José, la capital. Segun un estudio reciente, titulado "Prostitucion Infantil y
Turismo Sexual en Costa Rica", muchos de los turistas que ostensiblemente viajan
a Costa Rica en régimen de turismo tradicional, asi como también algunos de los
30.000 ciudadanos estadounidenses que se han retirado a vivir a ese pais,
durante su estadia también explotan sexualmente a las mujeres y nifias del lugar.
Segun las estadisticas de la Unidad de Proteccion Infantil (CPU) del Servicio
Policial Africano, durante el periodo 1993-1994 hubo un aumento del 60 por ciento
de los casos denunciados de violacion de nifios. Solo en 1995, la CPU tuvo que
atender 16.083 casos de delitos sexuales cometidos contra nifios, entre ellos
violacion, sodomia e incesto.



Distintas formas de pornografia infantil en la Red

La pornografia actual

Si atendemos a la definicion de la palabra "Pornografia" que aparece en los
diccionarios, descubrimos que su finalidad basica puede resumirse en dos
funciones principales: "producir excitacion erotico-sexual y, actuar como
mecanismo de liberacién ante sociedades represivas de la sexualidad.

Ahora bien, diversas formas de pornografia actual se han alejado peligrosamente
de su funcion primigenia, dejando atras el término erético sexual y llegando a la
criminalidad sexual. Nos estamos refiriendo a la presencia de videos, fotos, relatos
y comics cuyos mensajes van dirigidos a estimular la consecucién de conductas
consideradas delictivas.

Pornografia fotografica

En la red los pedéfilos pueden obtener pornografia infantil, con solo prender su PC
conectarse a Internet e ingresar en uno de los miles sitios que se dedican,
solapadamente a publicar fotos (pics). EI modo mas utilizado por los peddfilos es
el de los Chat, o conversaciones entre varias personas que pueden intercambiarse
todo tipo de fotografias. Pero como sefialamos al principio de este parrafo no es
necesario meterse en un saléon de Chat para conseguir estas fotos, basta con
ingresar en una pagina Web para conseguirlas. Las imagenes menos fuertes
pueden adquirirse por una pequefa cuota mensual, pero si se busca algo mas
fuerte algunas Web incluyen una direccion de correo electrénico a la que uno
puede dirigirse para solicitar mas material dificil de anunciar.

Videos

A través de Internet, las peliculas de video con todo tipo de escenas de
pornografia infantil, desde la mera exhibicion hasta el sadismo, pueden obtenerse
del mismo modo que las fotografias.

Pornografia escrita

Aunque pudiera parecer una paradoja, el contenido mas peligroso de la
pornografia infantil no se encuentra solo en sus fotografias y filmaciones sino
también en sus escritos.

Una caracteristica muy difundida en la Web y copiada de las revistas
pornograficas es la inclusion de estos relatos bajo el epigrafe "Mail’'s de nuestros
visitantes". En cualquiera de estos relatos y bajo la firma de seudénimos de
supuestos visitantes de este sitio, pueden encontrarse relatos dirigidos a excitar al
cibernauta mediante la descripcion de abusos de nifos o de colegiales
obsesionadas con seducir a todo adulto que se ponga en su camino.



Estos relatos son los encargados de estimular la fantasia sexual de quien los lee y
dar rienda suelta a su imaginacion. Es de todo sabido ademas que el principal
organo sexual del ser humano es el cerebro.

Los relatos de contenido pornogréfico infantil suelen responder a uno de estos
cuatro patrones o argumentos base:

El menor seduce al adulto. Es el mas frecuente y en el 90% de los casos se trata
de una nifa adolescente y un hombre maduro. Dicha nifa provoca al adulto para
aprender o para perder su indeseada virginidad. De este modo se narran
relaciones aberrantes entre una nifla de 9 afnos y un hombre casado. Un caso de
este tipo puede ser el titulado "Soy una golfa" aparecido en un sitio Web de
supuesta procedencia espafnola dado el lenguaje utilizado. En el mismo se
describe como una nifa de 9 afos es iniciada en las practicas Iésbicas por su
prima, para a continuacidn mantener su primera relacion sexual plena en un
"menage a trois" con el hermano de esta su primo. Acto seguido pasa la noche en
la cama de su hermana mayor y su cufiado, "para no tener miedo". Después de
presenciar como la pareja hace el amor, aprovecha que su hermana va a la cocina
a preparar el desayuno para seducir a su cufiado con el que mantendra relaciones
periédicas con el consentimiento de su hermana. La primera parte del texto
describe la ingenuidad de la nifia que desconoce todo lo relativo al sexo. Se
incluye una auto-descripcion fisica, para dejar bien claro que a sus 9 afnos no le
habia llegado el menor desarrollo. Observa a perros y caballos realizando la
cépula y lee revistas pornograficas junto a sus primos. A lo largo del relato la nifia
pierde la virginidad y es sodomizada. En ningun momento se describe una
sensacion de dolor o duda, o algun tipo de reparo por las constantes relaciones
sexuales con sus familiares. Esta supuesta cibernauta nos relata sus supuestas
experiencias de nifla presentando lo que considerariamos un hecho aberrante
como algo natural, normal, placentero, indoloro y sin secuelas para la nifa. Y una
vez descrito esto es inevitable el preguntarnos ¢Cdémo puede influir el contenido
de tales relatos en lectores con una inclinacién pederasta? ;Pueden sentirse
animados a llevar a la préactica sus fantasias?

También abundan los relatos de la alumna que busca desesperadamente tener
relaciones con su profesor, hasta lograrlo.

La mayoria de los relatos responden a este primer patron por dos motivos:
muchos prefieren a la figura de la devoradora de hombres, o a la ninfomana, que a
la mujer equilibrada que es capaz de decir NO y mantener una sexualidad
controlada. Y en segundo lugar, el hecho de que sea la nifia o adolescente la que
provoca al hombre adulto, les permite liberarse de un posible sentimiento de
abuso o culpabilidad.

El adulto seduce al menor. Este argumento es empleado adun con mucho menos
frecuencia que el anterior y resulta aln mas peligroso. Se tramite la idea al lector
de jDigo NO cuando quiero decir Sl!, toépico estupido tradicionalmente empleado
para describir el comportamiento de las mujeres. Aqui se incita al adulto a actuar
aunque no exista una provocacion previa. Si ya es enfermizo el pensar que los
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ninos y nifas provocan a los adultos para mantener relaciones sexuales con ellos,
el pensar que lo buscan aun cuando se niegan 0 no provocan resulta
verdaderamente criminal. Cuando un adulto peddfilo, se aficiona a los relatos de
ex menores, que confiesan haber disfrutado de nifios en practicas con sus
mayores aun siendo forzados a ello ;Coémo influye esto en su conducta? ¢Se
puede sentir animado a realizar sus fantasias?

Relaciones entre menores. Es un argumento menos explotado que los anteriores.
Normalmente se entremezclan los niflos de mismas edades, y en ocasiones se
llegan a describir situaciones que son fisicamente imposibles.

Relaciones incestuosas. Como era de esperar, el tema del incesto es empleado
con regularidad por este tipo de sitios. La finalidad es evidentemente provocar
excitacion en sus lectores presentando como algo natural y deseable la préactica
de relaciones sexuales con los propios hijos, hijas, hermanos o padres. Por
supuesto nunca se hace referencia a las consecuencias que ello puede acarrear,
ni se mencionan las secuelas de todo tipo que dejaria en la propia hija/o,
hermano/a o menor.

Pornografia en Comics

Determinados comics, muy conocidos en el submundo de la pornografia infantil
gozan de mas adeptos que algunos sitios, revistas y videos de pornografia real.
Utilizan el dibujo para escenificar relaciones con menores y los textos para
describir con mas lujos de detalles cada situacién. Los argumentos son muy
burdos y el tema central siempre es el sexo y la violencia.

Las escenas del comic son tan fuertes como las que aparecen en cualquier video
o revista de este tipo. Sin embargo en esta ocasion, las adolescentes son vestidas
con cuerpos de mujeres adultas.

Muchos de estos comics son imitaciones de los clasicos comics japoneses tipo
"manga". Las protagonistas suelen ser nifias y adolescentes de trenzas uniforme
escolar y rostro angelical, que se dedican a seducir a todos los varones que se
cruzan por su camino.



¢ Se puede censurar el contenido de la red?

La censura de Internet ;Apunta a prohibir lo inaceptable o a hacer callar voces
que molestan? ;Cémo manejar un instrumento de comunicacién concebido para
escapar a todo tipo de control?

La feliz unién de las telecomunicaciones con la informatica de la que surgié
Internet plantea problemas sin precedentes de control de la informacion frente a la
cual los estados, los proveedores de accesos, los educadores y las familias
buscan con grandes dificultades una solucion.

Los medios de comunicacién tradicionales son identificables y tienen un
componente fisico o material sobre el que las autoridades estan en condiciones de
actuar cuando estiman que han violado la ley.

Nada semejante tratdndose de Internet. En primer término, los emisores de
informacion son innumerables: cualquiera de los cien millones de internautas,
puede no solo enviar un correo electronico o participar de foros de debates, sino
convertir su PC en un servidor gracias a una maniobra electronica fundamental.

A continuacién, ese internauta es en cierto modo virtual: su mensaje puede
transitar por tantas vias que, al final, su fuente original de emisioén ni siquiera es
identificable.

El control de los contenidos, debe adaptarse a esta nueva realidad. Exigird un
acuerdo universal que supondra una 6ptica comun en la materia, o al menos un
minimo comun denominador.

Estamos muy lejos de ello: los Paises Bajos, China, Zambia, Estados Unidos,
Cuba, Francia y Argentina para tomar solo algunos ejemplos, aplican criterios de
controles diametralmente diferentes e incluso inconciliables.

La feroz competencia que caracteriza el otorgamiento de acceso y de servicios
lleva a numerosos proveedores a cultivar una imagen sana, entre otras cuestiones
sobre pedofilia y racismo, eliminando de sus servidores cualquier contenido de
estas caracteristicas.

En los Paises Bajos las autoridades no pretenden imponer leyes represivas e
incitan a los proveedores de accesos a Internet a hacer ellos mismos la limpieza,
eliminando de sus servidores todo contenido de caracter peddfilo o racista.

En Enero de 1996 los proveedores de servicio de Internet de ese pais crearon una
fundacién encargada de liquidar los sitios indeseables. La politica solo interviene
cuando el autor de las paginas se niega a contemporizar.

En China los internautas deben declararse ante la policia y comprometerse a no
utilizar este medio en actividades antigubernamentales. Ademas desde 1996 todo
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el trafico esta controlado por el gobierno que dispone de un fichero de propietarios
de mddems.

En Cuba el Comité de Regulacion que aprueba las solicitudes de acceso a la red
esta constituido exclusivamente por representantes del Ministerio de Justicia, del
Interior y de las Fuerzas Armadas.

Pero este control no es facil cuando el sitio esta instalado en un servidor situado
fuera del territorio nacional. Este es el caso de Argelia, donde los internautas
tienen acceso a un sitio de "oficiales disidentes del ejército del pais.

En las democracias liberales, donde los contenidos que se procuran eliminar son
los referidos a la pedofilia y al racismo, el primer control de Internet se remonta a
1995, con la aprobacién del Congreso de Estados Unidos del Comunication
Decncy Act, cuyo objetivo era reprimir severamente la transmision de por las redes
informaticas de contenidos chocantes o indecentes en nombre de proteccién de la
infancia. Esta ley fue declarada inconstitucional en Junio de 1997 por la Corte
Suprema de los Estados Unidos.

El elemento esencial del control de trafico de Internet es la negativa de los estados
a liberalizar completamente el cifrado, técnica de codificacién que descansa en
una especie de bloqueo al que corresponde una clave conocida por los dos
corresponsales y que les permite leer, a la llegada los mensajes que se envian
cifrados.

No se escapa a sus origenes: Internet fue concebida inicialmente por militares que

querian un medio de comunicacion tan ramificado que la destruccion de una de
sus partes no paralizara el todo. Por lo tanto no resulta facil controlarlo.
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Las Fotografias de nifos y su relacion con la pornografia

Uno de los materiales con mas demanda en el mercado sexual son las fotografias
de nifios, y sobre todo nifias. Los proveedores necesitan continuamente nuevas
caras y nuevos cuerpos que ofrecer a su clientela y no reparan a la hora de
introducirse en todo tipo de ambientes fuente de negocio. Los campos de nudismo
parecen ser una buena cantera de materia prima, donde mezclados con la gente
que escoge estos lugares de esparcimiento, se camuflan fotografos especializados
en pornografia. De ese modo preparan albumes con fotografias de nifios y nifas
entre 6 y 15 anos listos para su comercializacion.

Otro filén para los distribuidores son las fotografias familiares de nifios y nifias que
muchos padres insertan en sus paginas Web. Una vez que forman parte de la red,
cualquiera puede acceder a ellas. Si alguna es lo suficientemente atractiva para el
comercio se puede utilizar de varias maneras: robarla de su pagina original para
intercambiarla y otra, mucho mas peligrosa, conseguir su direccion postal, que a
veces los padres incluyen en esa pagina y de ese modo, llegar hasta el secuestro
fisico y posterior trafico del menor.
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Perfil Psicoldgico del consumidor de pornografia infantil

Las patologias de la sexualidad pueden clasificarse en disfunciones, problemas de
identidad sexual y parafilias.

Perversiones, aberraciones, desviaciones, desérdenes, sexopatias etc., son
algunas de las denominaciones usadas para definir conductas sexuales inusuales.
En la actualidad la sexologia ha encontrado un nombre propio, objetivo y
adecuado: las parafilias.

La definicion oficial de las parafilias es la emanada del Manual de Estadistica y
Diagnostico de la American Psyquiatric Association, que dice:

"Es un trastorno psicosexual en que la imaginacion o los actos inusuales o
extravagantes son necesarios para la excitacion sexual.

Suponen:

Preferencia por el uso de objetos no humanos para la excitacion sexual.

Actividad sexual repetida con humanos en la que haya sufrimiento, humillacion
real o simulada.

Actividad sexual repetida con parejas que no consienten.”

Freud realiz6 una clasificacibn de estas parafiias a las que el llamaba
perversiones:

Desviaciones con respecto a la meta sexual (fin de la pulsion). En la vida sexual
normal, la meta sexual es el coito; en la perversion puede ser la masturbacion, la
cbépula u otro tipo de practica sexual, que alude a una parcializacion (etapa
pregenital) de la pulsidén sexual.

Desviaciones con respecto al objeto sexual (persona u objeto de la que emana la
atraccion sexual) En la vida sexual normal, el objeto de la pulsion amorosa es un
individuo del otro sexo. En la perversion puede ser del mismo sexo, un objeto, un
nifo, etc.

Dentro de esta clasificacion por parte de Freud de las perversiones, o como se las
conoce actualmente las parafilias encontramos a la Pedofilia.

El Manal de Estadistica y Diagnostico de la American Psyquiatric Association,
define a la Pedofilia como:

"La caracteristica esencial de la pedofilia supone actividades sexuales con nifios
puberes (generalmente de 13 o menos anos de edad). El individuo con este
trastorno debe tener 16 afios 0 mas y debe ser cinco anos mayor que el nifio como
minimo. En los adolescentes mayores que presentan este trastorno no se
especifica una diferencia de edad precisa y en este caso debe utilizarse el juicio
clinico; para ello, debe tenerse en cuenta la madurez sexual del nifio como la
diferencia de edades. La gente que presenta pedofilia declara sentirse atraida por
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los niflos dentro de un margen de edad particular. Algunos individuos prefieren
ninos, otros nifias y otros los dos sexos. Las personas que se sienten atraidas por
las nifas generalmente las prefieren entre los ocho y los diez afos, mientras que
los que se sienten atraidos por los nifios generalmente los prefieren algo mayores.

La pedofilia que afecta a las nifias como victimas es mucho mas frecuente que la
que afecta a los nifios. Algunas personas con pedofilia solo se sienten atraidos por
ninos (tipo exclusivo), mientras que otros se sienten atraidos a veces por adultos
(tipo no exclusivo). La gente que presenta estos trastornos y que utiliza a nifios
segun sus impulsos puede limitar su actividad simplemente a desnudarlos, a
observarlos, a exponerse frente a ellos, a masturbarse en su presencia, a
acariciarlos y tocarlos suavemente. Otros sin embargo, efectian felaciones o
cunnilingus, o penetran la vagina, la boca, el ano del nifo con sus dedos, objetos
extranos o el pene, utilizando diversos grados de fuerza para conseguir estos
fines. Estas actividades se explican cominmente con excusas o racionalizaciones
de que pueden tener valor educativo para el nifo, que el nifio obtiene placer
sexual, o que el nifo es sexualmente provocador, temas que por demas son
frecuentes en la pornografia pedofilica.

Los individuos pueden limitar sus actividades a sus propios hijos, a los ahijados o
a los familiares, o pueden hacer victimas a niflos de otras familias. Algunas
personas con esos trastornos amenazan a los niflos para impedir que hablen.
Otros, particularmente quienes lo hacen con frecuencia, desarrollan técnicas
complicadas para tener acceso a los nifios, como ganarse la confianza de la
madre, casarse con una mujer que tenga un nifo atractivo, comerciar con otros
que tengan el mismo trastorno o incluso, en casos raros, adoptar a nifos de
paises en vias de desarrollo o raptarlos. Excepto los casos de asociacidén con el
sadismo sexual, el individuo puede ser muy atento con las necesidades del nifio
con el fin de ganarse su afecto, interés o lealtad e impedir que lo cuente a los
demas. El trastorno empieza por lo general en la adolescencia, aunque algunos
individuos manifiestan no haberse sentido atraidos por los nifilos hasta la edad
intermedia de la vida. La frecuencia del comportamiento pedofilico fluctua a
menudo con el stress psicosocial. El curso es habitualmente crénico, en especial
en quienes se sienten atraidos por los individuos del propio sexo. El indice de
recidivas de los individuos con pedofilia que tienen preferencia por el propio sexo
es aproximadamente el doble de los que prefieren al otro sexo".
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“La necesidad de sentir amor”
Causas de la Codependencia:

En todas las familias existe cierta disfuncionalidad en mayor o menor grado. A
menudo las personas codependientes han sido objeto de algun tipo de abuso
fisico o verbal, o sufrieron el abandono de uno de sus padres o de ambos, ya sea
fisico o emocional.

El codependiente busca alivio en alguna adiccién para "anestesiarse" ante su
dolor. A veces lo hace a través de relaciones personales disfuncionales y muchas
veces dafinas; o mediante adicciones al dinero, el sexo, la ira, las drogas, la
bebida, etc. El codependiente esta atado a lo que le sucedi6 en su familia de
origen y se siente internamente torturado por ello, aunque la mayoria de las veces
no se da cuenta de lo que le esta sucediendo.

Cada uno de nosotros tenemos una necesidad innata de recibir amor. A esta
necesidad la podemos llamar "el tanque del amor". Al nacer el nifo, ese tanque
esta vacio. Si los padres son personas emocionalmente sanas cuyos tanques de
amor estan llenos, pueden llenar el tanque de sus hijos y estos creceran y se
desarrollaran psicolégicamente sanos. Sin embargo, si uno de los padres 0 ambos
no tenian lleno su propio tanque, lo mas probable es que el nifio no reciba
suficiente amor porque su padre o su madre no lo tuvieron para darlo. Esta falta de
amor deja cicatrices en el alma de los nifos que llevan a ciertos comportamientos
disfuncionales en la adultez, como la codependencia. El codependiente no puede
dar lo que no recibid, por lo tanto, la codependencia se convierte en un circulo
vicioso que continla de generacidbn en generacién si no se busca ayuda
psicolégica.

Los ninos de familias disfuncionales crecieron sin haber escuchado mensajes
importantes de sus padres tales como; "eres muy inteligente", "estas haciendo un
buen trabajo" o "gracias mi amor, agradezco mucho tu ayuda." Debido a ello al
crecer se sienten abandonados, tienen baja autoestima y buscan la aprobacion de
otras personas para sentirse mejor consigo mismos. A veces su hambre de amor y
aprobacién son tan grandes al llegar a la adolescencia o la adultez, que estan
dispuestos a soportar cualquier cosa, con tal de recibir aunque solo sean "migajas”

de carifo y atencién.

e EI acceso a Internet ha abierto nuevos canales de informacién para
aquellos que buscan relaciones sexuales con nifios. La naturaleza
interactiva de la tecnologia de Internet supone que la informacién puede ser
compartida en tiempo real y las "peticiones especiales" pueden ser
atendidas por los proveedores de nifios prostituidos. Las imagenes
pornograficas y los videos clips pueden ser introducidos y visualizados en la
red de forma igualmente anénima. Por el momento, la Unica intervencion
disponible para los defensores de la ley parece ser la via de los
proveedores de servicios, que pueden rehusar la venta de espacio a
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cualquiera que se conozca que va a proporcionar materiales sexuales
infantiles.

Mas alld de la tecnologia, los medios de comunicacién también juegan un
importante papel en el ambito de la explotacién sexual de los nifios, tanto en un
sentido positivo como negativo.

En el lado negativo los medios de comunicacién han contribuido indudablemente a
la liberalizacion de imagenes sexualmente explicitas, y al cambio de valores
morales. La tecnologia de los satélites, los viajes internacionales y la quiebra de
las infraestructuras comunitarias de apoyo suponen que tales imagenes son
recibidas a menudo en un marco vulnerable, o incluso en toda una sociedad para
la cual no estaban especificamente destinadas.

e Asimismo, en el lado negativo, muchos bien intencionados reporteros que
investigan la explotacion sexual de los nifios suministran informacion que
ayuda a veces a los propios explotadores: nombre de las calles,
localizaciones de pueblos, imagenes facilmente identificables de playas y
otros datos significativos. A menudo, la tentacién de emitir o imprimir
imagenes sensacionalistas ha lindado con la pornografia y por ende con la
explotacion y ha levantado criticas sobre el "sefiuelo de la television". En
algunos casos, los periodistas han contribuido inconscientemente a
corromper las pruebas al pagar por la informacién y las iméagenes,
permitiendo asi que los delincuentes puedan escapar a la condena
escudandose en cuestiones técnico-procesales.

Pero el papel de los medios de comunicacion puede ser enormemente positivo.
Los periodistas tienen acceso a informaciones que a otras personas les resulta
ordinariamente muy dificil de obtener. De este modo, han trabajado los periodistas
al lado de las organizaciones no gubernamentales y con la policia para localizar y
descubrir a los explotadores y los lugares de explotacion, y han informado sobre
las detenciones y condenas, contribuyendo asi a la disuasién.

Los medios de comunicacién pueden contribuir también de modo destacado a
abogar por la proteccidon de los nifios, subrayando los valores morales positivos y
los derechos humanos.

Pueden ademds informar a los progenitores cuando sus hijos estan en riesgo.
Pueden ayudar a los propios nifilos marcando referentes morales (dentro de los
parametros de lo que es socialmente aceptado) sobre su conducta e identificando
factores o situaciones de riesgo en los que pueden estar en peligro. Asimismo, los
medios de comunicacién son uno de los mas poderosos agentes educadores.

Pero lo méas importante de todo es que los medios de comunicacion han
reconocido que son unos actores importantes en el area de la explotacién sexual
comercial de los nifios, y por ello estdn envueltos en un activo debate para
examinar su papel y para establecer compromisos en favor de pautas éticas que
regulen su comportamiento.
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Seria un grave error pensar que la pornografia ofrece simplemente una excitacion
complementaria a aquellas personas con una libido especialmente activa. La
pornografia seduce primero, envuelve después y finalmente puede llegar a
convertirse en una adiccion, llevando la practica sexual al terreno de la obsesion.
Pero al margen de los problemas que pueda crear en sus adictos "normales”,
hemos de tener en cuenta que, por su amplia distribucion y falta de control sobre
la misma, cae también en manos de personas sobre las cuales puede ejercer una
influencia peligrosa. Nos referimos, por supuesto, al amplio abanico de ciudadanos
que padecen distintos tipos de patologias y que no reaccionan como una
conciencia “normal” al leer relatos en los que se incita a buscar placer en la
violaciéon, o a mantener relaciones con nifos.

Internet. Las cintas de video con todo tipo de escenas de pornografia infantil,
desde la mera exhibicion hasta el sadismo, pueden obtenerse a través de Internet
del mismo modo que las fotografias.

e El texto escrito es, aunque pudiera parecer una paradoja, el que posee
contenido mas peligroso de la pornografia infantil pues, este no se
encuentra solo en sus fotografias y filmaciones, sino también en escritos.
En los textos que acompanan a los reportajes es donde se desarrolla hasta
la saciedad, la apologia de la violacién y la incitacion a la violencia sexual.
Los abusos y la violacion son defendidos como una practica sexual natural.

e Muchos productores hacen su agosto con los textos y los comics. En
cualquier revista de esta clase pueden encontrarse relatos de varias
paginas, dirigidos a "excitar" al lector mediante la descripcion de abusos
sobre nifios, o de colegialas obsesionadas con seducir a todo adulto que se
ponga en su camino. Las fotografias que acompafnan estos relatos
normalmente no presentan ninguna relacion con los mismos. Dichos relatos
son realmente los encargados de estimular la fantasia sexual del lector y
dar rienda suelta a su imaginacién. Es de todos sabido, ademas, que el
principal 6rgano sexual del ser humano es el cerebro. Para los adictos y
aficionados a la pornografia, la originalidad y el contenido de los relatos es
fundamental, hasta el punto de que ya existe mas de una publicacién de
este tipo que dedica el 70% o el 80% de su espacio al texto, y sélo una
cuarta parte a las fotografias.

e En estas revistas todo son experiencias satisfactorias. Los menores nunca
se niegan realmente, no existen ni el dolor ni los traumas, y el protagonista
vive muy agradecido y sin la menor secuela. Exactamente al contrario de lo
que sucede en la realidad: traumas, frustracién, sentimiento de culpabilidad,
incapacidad para mantener nuevas relaciones sexuales, fobias, etc., son
algunas de las secuelas que los psicélogos y psiquiatras infantiles tratan a

16



diario en adolescentes y adultos que han padecido abusos sexuales y
violaciones durante la infancia.

La pornografia telefénica es algo muy reciente en nuestro pais. Sin embargo, en
este momento ya estan funcionando varios teléfonos durante las veinticuatro horas
del dia, centrados en la tematica infantil-adolescente. Sobre el contenido que
ofrecen tales teléfonos no es necesario comentar nada.

Abordar la problematica del abuso sexual infantil, no es nada facil; pero es algo
que ya nadie puede desconocer. Esta es una lucha de todos, que nos exige salir
del anonimato, trascender a lo politico, impulsar iniciativas reales y legitimas. Se
trata, en definitiva, de potenciar todas las fuerzas. Los expertos de las diferentes
instituciones apuestan por la realizacién de programas de prevencion en los
centros educativos, enmarcados en programas mas amplios de educacion para la
salud, que permitan que los nifos y nifias aprendan a identificar los abusos y a no
guardar el secreto, si les sucede. Ademas, subrayan la necesidad de considerar a
los nifnos no s6lo como victimas, sino también como agresores potenciales, y de
que las instituciones relacionadas con el abuso sexual (comisarias, hospitales,
escuelas, servicios sociales y centros de salud mental) coordinen sus esfuerzos.
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¢ Qué hacer ante un posible caso de abuso sexual?

Propiciar la confianza de los nifos y escucharles.

Padres y educadores deben animarles a hablar ("Ten confianza en mi", "Puedes
contarme lo que sea", "Quiero escuchar lo que me quieres decir", "Yo puedo
ayudarte a solucionarlo").

Creer al nifo.
No hay que cuestionar la veracidad de los hechos porque cuando los nifios
cuentan un abuso, no mienten practicamente nunca.

Decirle que no es culpable.

Casi siempre muestran sentimientos de culpabilidad, por lo que es muy importante
dejarle claro que él no tiene ninguna culpa, que el responsable es el agresor ("Tu
no has hecho nada malo", "No es tu culpa”, "Tu no has podido evitarlo).

Hacer que se sienta orgulloso por haberlo contado.
Quienes comunican estos hechos son valientes ("Estoy muy orgulloso de ti por
habérmelo contado", "Has sido muy valiente al contarme esto").

Asegurarle que no le ocurrira nada, que el abuso no se repetira y no habra
represalias
("Ahora que me lo has contado, ya no volvera a suceder").

Decirle que saldra adelante
("Sé que ahora te sientes mal, pero te vamos a ayudar para que vuelvas a sentirte
bien").

Expresarle afecto.
Necesitan sentirse seguros y queridos, sobre todo en situaciones trauméaticas
como en los casos de abusos sexuales.

Hablar de lo ocurrido y del agresor.

El nifo debe reconocer sus sentimientos. Hay que animarle a hablar del abuso y
hablar del agresor como alguien que necesita ayuda ("¢Quieres contarme como
ocurrié?, "Te ha hecho algo malo, pero él también necesita ayuda para que no lo
vuelva a hacer").

Comunicar el abuso a la familia o a los Servicios de Proteccion de Menores.
Hay que informar a la familia de lo ocurrido cuanto antes, para que busquen la
ayuda necesaria y protejan al nifio para que el abuso no vuelva a producirse. Si el
abuso es intrafamiliar, se debe informar a un familiar directo diferente del agresor.
En estos casos conviene seguir el caso, llamando a la familia o concertando
entrevistas con ella para comprobar si esta intentando resolver el problema o si se
esta ocultando o negando, como ocurre muchas veces. Si esta implicado el padre,
hay que comunicarlo a los Servicios de Proteccién de Menores para evitar que los
miembros de la familia se organicen y silencien el abuso.

Pero también existen cosas que nunca deberiamos hacer.
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Como por ejemplo:

Culpar al nifo del abuso.

No hay que renfirle o castigarle por lo sucedido. Se haya resistido o no, lo
importante es no responsabilizar al menor, incluso en los casos en los que el
agresor ha logrado que colabore. Nunca hay que abordarle con preguntas como:
"¢ Por qué le dejaste hacerlo?", ";Por qué no me lo dijiste antes?", ";Por qué no
dijiste no, huiste o luchaste?".

Para la mayoria de los expertos resulta fundamental no culpabilizar, en ningun
caso, a los nifios: "Las victimas nunca tienen la culpa. La culpa”, concluye, "es
siempre del agresor".

Negar que el abuso haya ocurrido
("¢ Estas seguro/a?", "No es verdad, debe ser un malentendido”, "No inventes esas
historias").

Expresar alarma: angustia por el nifio/a o por el agresor.

Tratar al nifio/a de forma diferente. Evitar tocarle, acariciarle, hablar de él o ella
como la victima.

Sobreprotegerle
En realidad no existe una férmula mégica para prevenir un abuso sexual,
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Desarrollo de cuatro habilidades basicas en el nino:

Ensenarles a decir "no". Hay que propiciar que los ninos expresen sus gustos e
intereses y sepan que pueden discrepar con la gente abiertamente, que pueden
pedir aclaraciones de las cosas y decir NO. NO a que toquen su cuerpo y NO a
que invadan su intimidad.

Ensenarles a identificar el abuso. Muchas veces no son conscientes de lo que
les esta pasando. Ademas, han aprendido que deben respetar las peticiones de
los adultos y cumplirlas.

Por eso es necesario que sepan identificar el abuso y diferenciarlo de otro tipo de
contactos normales. Hay que dejarles claro que no deben admitir contactos
inadecuados (los que tienen intencién sexual o no les apetecen), pero sin fomentar
el miedo al contacto con los seres queridos.

Ensenarles a afrontar la situacion. No debemos pedirles que se resistan
fisicamente. S6lo deben hacerlo cuando sea posible parar al agresor. Es decir, en
lugares donde hay gente prdoxima que puede oirles o cuando tienen la fuerza
suficiente para hacer frente al agresor, algo que puede ocurrir en el caso de los
adolescentes.

Romper el silencio. Hay que ensenarles a que no guarden el secreto y a que se

lo cuenten a un adulto porque asi podra ayudarles a superarlo y evitar que vuelva
a ocurrir.

20



